
PAKKELISTE TIL 
GRAN FONDO 

Sykkel

Kort selebukse

Baselag

Trøye

Briller

Sokker

Solkrem

Sko

Hjelm

Hansker

UUNNVÆRLIG UTSTYR

UTSTYR TIL FØR RITTET

UTSTYR FOR KALDT VÆR 
(AVHENGER AV VÆRET) 

Kjedesmøring

Gulvpumpe

Helseforsikringskort

Kontanter

Nedlastet GPS-rute

ETTER RITTET

Restitusjonsdrikkblanding

Uformelle klær

Tøfler

Baselag til kaldt vær

Gilet

Sykkellue

Vindtett jakke

Vanntett jakke

Beinvarmere

Armvarmere

Skotrekk

GPS-enhet

Belte til pulsmåler 

Ladekabler: GPS/smarttelefon/Di2

Vannbestandig veske til mobiltelefon

ELEKTRONIKK

Flasker

Sportsdrikkblanding

Energibarer

Energigeler

NÆRING

RESERVEDELER OG VERKTØY 
PÅ SYKKELEN

Reserveslange

Miniverktøy

Dekkspak(er)

Minipumpe/CO2-regulator

CO2-patroner 

Du er kanskje klar for tur, men er sykkelen din det?  
Bruk litt tid på å lese gjennom denne pakkelisten og start pakkingen!

Spar penger og gi sykkelen lengre  
levetid med regelmessig vedlikehold.

Med originale Shimano-deler  
får du uovertruffen ytelse. 

Våre kunnskapsrike og dyktige lokale forhandlere  
gir deg service på toppnivå.

REGELMESSIG  VEDLIKEHOLD ORIGINALE DELER SERTIFISERTE MEKANIKERE

SLIK TAR  
DU VARE PÅ 
SYKKELEN


