
LISTA KONTROLNA 
PAKOWANIA PRZED 
STARTEM W GRAN FONDO  

Rower
Spodenki na szelkach
Bielizna
Koszulka
Okulary
Skarpety
Krem przeciwsłoneczny
Buty
Kask
Rękawiczki

PODSTAWOWY ZESTAW

SPRZĘT NIEZBĘDNY PRZED 
WYŚCIGIEM

ZESTAW DO JAZDY W NISKIEJ 
TEMPERATURZE  
(W ZALEŻNOŚCI OD POGODY) 

Smar do łańcucha
Pompka podłogowa
Karta ubezpieczenia zdrowotnego
Gotówka
Pobranie trasy do GPS

PO WYŚCIGU

Mieszanka do przygotowywania  
napoju regeneracyjnego
Odzież rekreacyjna
Kapcie

Bielizna do jazdy w niskiej  
temperaturze
Kamizelka
Czapka kolarska
Wiatrówka
Kurtka wodoodporna
Nogawki kolarskie ocieplane
Rękawki kolarskie ocieplane
Ochraniacze na buty

Urządzenie GPS
Pasek z czujnikiem tętna 
Przewody do ładowania: GPS / 
smartfon / Di2
Wodoodporne etui na  
telefon komórkowy

ELEKTRONIKA

Bidony
Mieszanka do przygotowywania  
napoju sportowego
Batony energetyczne
Żele energetyczne

ODŻYWKI

CZĘŚCI ZAMIENNE I 
NARZĘDZIA

Zapasowa dętka
Mininarzędzie
Łyżki do opon
Minipompka/regulator CO2

Naboje CO2 

Czy Twój rower jest tak samo gotowy do jazdy jak Ty?  
Poświęć chwilę, aby przeczytać tę listę kontrolną i zacznij się pakować!

Regularnie konserwując swój rower,  
oszczędzisz pieniądze i przedłużysz okres 

jego eksploatacji.

Wymiana na oryginalne części Shimano  
gwarantuje bezkonkurencyjną wydajność. 

Kompetentni i wykwalifikowani lokalni sprzedawcy  
świadczą usługi serwisowe najwyższej jakości.

REGULARNA  KONSERWACJA ORYGINALNE CZĘŚCI CERTYFIKOWANI MECHANICY

ZADBAJ  
O SWÓJ  
ROWER


